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I. Datos de identificación 

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Turismo y Gastronomía  
 

Licenciatura Turismo 
 

Unidad de aprendizaje Planificación turística Clave LTR705 
 

Carga académica 3  3  6  9 

  Horas teóricas Horas prácticas Total de horas Créditos 
     

Período escolar en que se ubica 11 2 3 4 5 6 7 8 9 
         

Seriación Ninguna  Ninguna 
    

 UA Antecedente  UA Consecuente 
    

Tipo de Unidad de Aprendizaje    

 Curso  Curso taller X 
     

 Seminario  Taller  
     

 Laboratorio  Práctica profesional  
     

 Otro tipo (especificar)  
 

Modalidad educativa    

 Escolarizada. Sistema rígido  No escolarizada. Sistema virtual  
     

 Escolarizada. Sistema flexible X No escolarizada. Sistema a distancia  
     

 No escolarizada. Sistema abierto  Mixta (especificar)  
 

Formación común    

     
    

 

 

     
    

 

 

Formación equivalente  Unidad de Aprendizaje  
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II. Presentación 

Con fundamento en el Artículo 83, fracción I y del Artículo 84 del Reglamento de 
Estudios Profesionales de la Universidad Autónoma del Estado de México, el 
programa de estudios es un documento oficial que estructura y detalla los 
objetivos de aprendizaje y los contenidos establecidos en el plan de estudios, y 
que son esenciales para el logro de los objetivos del programa educativo y el 
desarrollo de competencias profesionales que señala el perfil de egreso. Es un 
referente para definir las estrategias de conducción del proceso de enseñanza-
aprendizaje, el desarrollo de formas de evaluación y acreditación de los estudios, 
la elaboración de materiales didácticos y los mecanismos de organización de la 
enseñanza. 
 
La Planificación constituye un factor esencial en el desarrollo del turismo; 
permitiendo reconocer el estado que guardan los recursos ubicados en destinos 
turísticos, o en aquellos espacios susceptibles de ser aprovechados, 
reconociendo sus potencialidades. Permite, además, realizar estudios de 
diagnóstico, fijando un modelo de actuación mediante el establecimiento de 
metas, objetivos, estrategias y directrices; con la intención de prever, mejorar, 
diseñar o desarrollar la actividad turística en los distintos ámbitos territoriales, 
mediante la formulación y aplicación de planes, programas y proyectos de 
desarrollo turístico sustentables.  
 
Así la Unidad de Aprendizaje (UA) de Planificación turística desde sus diversos 
enfoques, coadyuva en la formación del estudiante de la licenciatura en turismo, 
desarrollando conocimientos, habilidades y competencias para la planificación y 
gestión de áreas y destinos turísticos; en atención a la resolución de 
necesidades y problemas en espacios locales-regionales, destacando la 
sistematización de las herramientas para llevar a cabo dicho procesos; a través 
de tres unidades: 
  
La unidad uno, consiste en analizar los conceptos, antecedente de la 
planificación; sus elementos, procesos e instrumentos, aunado a la identificación 
y caracterización de los enfoques y modelos teóricos de la planificación 
aplicados al turismo, así como su relación con la sustentabilidad. 
 
En la unidad dos, se elabora el diagnóstico turístico donde se establece y evalúa 
la situación de un destino, o de un área susceptible de aprovechamiento en un   
momento determinado. Esta etapa, constituye el punto de partida del proceso de 
planificación turística y la información que de ésta se derive, permitirá tomar 
decisiones para el éxito o fracaso de planes, programas y proyectos de 
desarrollo turístico. 
 
Por su parte, la unidad tres consiste en la formulación de un plan de desarrollo 
turístico, que evidencie programas y proyectos con una visión estratégica y 
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perspectiva en el desarrollo sustentable. Se trata de una propuesta que articule 
la actividad turística y el posicionamiento del destino desde la competitividad  con 
el establecimiento de objetivos, políticas, estrategias y acciones que culminen en 
la elaboración y gestión de una cartera de programas y proyectos de un destino 
turístico objeto de estudio.  
 
Esta UA, complementa la formación teórico-práctica del Licenciado en Turismo a 
través de prácticas de campo, en entidades donde el estudiante desarrollará 
actividades vinculadas con la planificación del turismo desde el ámbito público, o 
bien en consultoras o empresas privadas que elaboran planes. Las prácticas de 
campo tienen un carácter obligatorio. 
 
La práctica de campo permitirá al estudiante integrar un trabajo escrito original 
que contenga una propuesta de intervención en un destino, la actividad se 
desarrollará siempre bajo la asesoría y supervisión del docente. 
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 

Núcleo de formación: Integral 
  

Área Curricular: Desarrollo turístico sustentable 
  

Carácter de la UA: Obligatoria 

 
IV. Objetivos de la formación profesional. 

Objetivos del programa educativo: 

Formar Licenciados en Turismo con alto sentido humanístico, ético, vocación de servicio y 

compromiso social para: 

Crear, gestionar, operar e innovar emprendimientos, proyectos y organizaciones turísticas 

y recreativas competitivas, que contribuyan al aprovechamiento del tiempo libre; a la 

preservación del patrimonio natural y cultural, así como al desarrollo local, regional, 

nacional e internacional, en un marco ético y de sustentabilidad. 

 Analizar los fenómenos sociales inherentes al desarrollo profesional aplicando 

conocimientos y metodologías que permiten tomar decisiones con humanismo y 

responsabilidad social. 

 Diseñar, implementar y evaluar planes, programas, proyectos turísticos y 

emprendimientos innovadores, sustentables y competitivos. 

 Resolver problemáticas de gestión y operación de las organizaciones relacionadas 

con el turismo en los sectores público, privado y social, a partir de propuestas 

innovadoras.  

 Crear alternativas para el aprovechamiento turístico y recreativo del patrimonio 

natural y cultural en los distintos sectores y escalas geográficas. 

Objetivos del núcleo de formación: 

Proveer al alumno de escenarios educativos para la integración, aplicación y desarrollo de 

los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el desempeño de las funciones, 

tareas y resultados ligados a las dimensiones y ámbitos de intervención profesional o 

campos emergentes de la misma. 

Objetivos del área curricular o disciplinaria: 

Integrar conocimientos teóricos y empíricos, métodos y técnicas, para la formulación, 
aplicación y seguimiento de iniciativas sustentables. 
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V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Diseñar un plan estratégico de turismo que permita el aprovechamiento del patrimonio 

natural y cultural en los ámbitos local y regional, en el marco de la sustentabilidad. 

 

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 
 

Unidad 1. Conceptualización y enfoques de planificación turística  

Objetivo: Analizar la conceptualización, los enfoques de planeación y su 
articulación con el modelo sustentable.  

Contenidos:  

 Conceptos y antecedentes de la planificación 
o Conceptualización de la planeación y planificación turística.  
o Instrumentación de la planificación turística: plan, programas y proyecto.  
o Antecedentes de la planificación turística en nuestro país. 

 

 Enfoques de planificación turística y su vinculación con el modelo de 
sustentabilidad 
o Económico 
o Espacial 
o Integral 
o Recreativo 
o Estratégico  

 

Unidad 2. El diagnóstico turístico como componente fundamental del 
proceso de planificación  

Objetivo: Diagnosticar la actividad turística en un destino susceptible de 
aprovechamiento o en un destino posicionado. 

Contenidos: 

   Análisis externo. 
o Principales problemas socioeconómicos que enfrenta el país y su 

incidencia en el estado y región donde se ubica el destino 
o Políticas que orientan el desarrollo turístico en el país, estado región 

donde se ubica el destino   
o Tendencias turísticas que inciden en el desarrollo turístico del país, 

estado región donde se ubica el destino. 
o Marco normativo en la planificación turística del país, estado o región 

donde se ubica el destino.    

 Análisis interno del destino. 
o Evaluación de las condiciones económicas, sociales, culturales, y 

físicas 
o Evaluación del sistema turístico en el destino. 
o DOFA 
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Unidad 3: Plan de Desarrollo turístico 
 

Objetivo: Formular una propuesta de un plan de desarrollo turístico sustentable 
que dé respuesta a las problemáticas identificadas en el diagnóstico. 
Contenidos: 

 Importancia de la actividad turística y posicionamiento del destino 

 Objetivos, políticas, estrategias y acciones  

 Competencia y determinación de ventajas competitivas 

 Programas operativos 

 Cartera de proyectos 

 Imagen de proyectos 

 Gestión 
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VIII. Mapa curricular. 

 

 


