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  I. Datos de identificación 

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Turismo y Gastronomía  
 

Licenciatura Turismo 
 

Unidad de aprendizaje Turismo y sustentabilidad Clave  
 

Carga académica 4  2  6  10 

  Horas teóricas Horas prácticas Total de horas Créditos 
     

Periodo escolar en que se ubica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
         

Seriación Ninguna  Ninguna 
    

 UA Antecedente  UA Consecuente 
    

Tipo de Unidad de Aprendizaje    

 Curso  Curso taller X 
     

 Seminario  Taller  
     

 Laboratorio  Práctica profesional  
     

 Otro tipo (especificar)  
 

Modalidad educativa    

 Escolarizada. Sistema rígido  No escolarizada. Sistema virtual  
     

 Escolarizada. Sistema flexible X No escolarizada. Sistema a distancia  
     

 No escolarizada. Sistema abierto  Mixta (especificar)  
 

Formación común    

     
    

 

 

     
    

 

 

Formación equivalente  Unidad de Aprendizaje  
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II. Presentación 

 
La unidad de aprendizaje de Turismo y Sustentabilidad tiene como finalidad, 
brindar a los estudiantes las habilidades y conocimientos teórico-prácticos que 
contribuyan a fortalecer el perfil de egreso, con énfasis en la comprensión de los 
retos, temas emergentes y tendencias del turismo; la elaboración de diagnósticos 
turísticos para la toma de decisiones y el diseño de estrategias competitivas para 
el desarrollo sustentable. 
 
 
El contenido de la unidad de aprendizaje se organiza en tres unidades: I. Análisis 
del proceso civilizatorio, aprovechamiento de recursos y deterioro ambiental; II. 
Turismo, ambiente y sustentabilidad; y III. Análisis de mejores prácticas para el 
turismo sustentable y aplicación a un caso de estudio. Al comprender el proceso 
civilizatorio, los estudiantes podrán explicar los efectos que cada etapa histórica 
ha tenido sobre el aprovechamiento y la explotación de los recursos naturales y 
culturales. Mediante la vinculación del turismo con el ambiente, los estudiantes 
tendrán la capacidad de realizar propuestas para el aprovechamiento y 
preservación del patrimonio natural y cultural, encaminado a impulsar el desarrollo 
de las localidades de su entorno.  
 
Todo lo anterior, aplicado con un sentido ético y de responsabilidad social, para 
dar respuesta a los retos vinculados con los Objetivos de Desarrollo Sustentable 
(ODS), tales como: el cambio climático, igualdad de género y empoderamiento de 
las mujeres, disminución de la pobreza y preservación del patrimonio natural y 
cultural. 
 
Por lo tanto, los estudiantes examinarán los diferentes modelos de desarrollo 
turístico y sus efectos en el ambiente con la finalidad de conocer las mejores 
prácticas para el turismo sustentable, que respondan a las necesidades tanto de 
los visitantes, como de las comunidades receptoras, a partir de un diagnóstico 
sobre un destino turístico y el diseño de una propuesta elaborada por los 
estudiantes.  
 
A partir de lo anterior, se pretende que los estudiantes desarrollen una serie de 
capacidades, conocimientos y experiencias que les permitan formular iniciativas 
que integren la sustentabilidad en los proyectos turísticos de índole público, 
privado o social; así como sentar las bases para el análisis de impactos del 
turismo en las unidades de aprendizaje subsecuentes.  
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 

Núcleo de formación: Sustantivo 
  

Área Curricular: Desarrollo turístico sustentable 
  

Carácter de la UA: Obligatoria 

 
IV. Objetivos de la formación profesional. 

Objetivos del programa educativo: 

Formar Licenciados en Turismo con alto sentido humanístico, ético, vocación de 

servicio y compromiso social para: 

 Crear, gestionar, operar e innovar emprendimientos, proyectos y 

organizaciones turísticas y recreativas competitivas, que contribuyan al 

aprovechamiento del tiempo libre; a la preservación del patrimonio natural y 

cultural, así como al desarrollo local, regional, nacional e internacional, en 

un marco ético y de sustentabilidad. 

 Analizar los fenómenos sociales inherentes al desarrollo profesional 

aplicando conocimientos y metodologías que permiten tomar decisiones con 

humanismo y responsabilidad social. 

 Diseñar, implementar y evaluar planes, programas, proyectos turísticos y 

emprendimientos innovadores, sustentables y competitivos. 

 Resolver problemáticas de gestión y operación de las organizaciones 

relacionadas con el turismo en los sectores público, privado y social, a partir 

de propuestas innovadoras.  

 Crear alternativas para el aprovechamiento turístico y recreativo del 

patrimonio natural y cultural en los distintos sectores y escalas geográficas. 

Objetivos del núcleo de formación: 

Desarrollar en el alumno el dominio teórico, metodológico y axiológico del 

campo de conocimiento donde se inserta la profesión. 

Objetivos del área curricular o disciplinaria: 

Integrar conocimientos teóricos y empíricos, métodos y técnicas, para la 

formulación, aplicación y seguimiento de iniciativas sustentables. 
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V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.  

Desarrollar modelos, prácticas y proyectos turísticos que respondan a las 

necesidades de los visitantes, contribuyan a la conservación del patrimonio, y 

eleven la calidad de vida de los grupos receptores. 

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad 1. Proceso civilizatorio, aprovechamiento de recursos y deterioro ambiental 

 

Objetivo: Identificar cómo se ha dado el aprovechamiento de los recursos y el deterioro 
ambiental en cada etapa del proceso civilizatorio 
 

Contenidos:  
 
1.1 Principales etapas de la historia de la humanidad en función del uso y 
aprovechamiento de los recursos naturales y culturales. 

 
1.2 El paradigma del desarrollo sustentable. 

 
 
 

 
 

Unidad 2.  Turismo, ambiente y sustentabilidad 
 
 

Objetivo: Analizar la relación entre el turismo, el ambiente y la sustentabilidad, 
destacando los efectos que la actividad turística tiene sobre el ambiente 

 
 

Contenidos: 
 
2.1 Turismo y medio ambiente 

 
2.2 Objetivos internacionales de desarrollo sustentable y sus grandes retos 
para el turismo en el siglo XXI:  

 Cambio climático 

 Igualdad de género y empoderamiento de las mujeres 

 Disminución de la pobreza 

 Preservación del patrimonio natural y cultural 
 
2.3 Del modelo economicista al paradigma del turismo sustentable. 

 

 



 

Unidad 3. Instrumentos de planeación y mejores prácticas del turismo 
sustentable 
 

Objetivo: Distinguir los principales instrumentos y las mejores prácticas para el 
desarrollo del turismo sustentable 
 

Contenidos:  
 

3.1 Instrumentos de planeación para el turismo sustentable (ámbito 
regional, nacional e internacional).   Planes y programas, certificaciones 
ambientales, evaluación de impacto ambiental, estudios de capacidad de 
carga y huella ecológica. 

 
3.2 Ejemplos de mejores prácticas en el turismo sustentable a nivel local, 
regional, nacional e internacional. 

 
3.3 Retos y oportunidades en la aplicación del turismo sustentable. 

 
 

 
 

VII. Acervo bibliográfico 
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