Universidad Autdnoma del Estado de México
Facultad de Turismo y Gastronomia
Licenciatura en Turismo

UNIFICADOR de PUEBLOS
Vv v

Programa de Estudios:
Tiempo Libre y Ocio
M. en D. T. Maribel Garcia Gonzélez

Elabor4: L.enT. Bronia de la Torre Tamayo Fecha: Julio 2016
L. en T. Silvia Pavén Santana

Fecha de H. Consejo Académico H. Consejo de Gobierno
aprobacion 23/febrero/2018 23/febrero/2018




@ vaem

Facultad de Turismo y Gastronomia

Universidad Auténoma Licenciatura en Turismo
del Estado de México

Reestructuracion, 2015

indice
Pag.
l. Datos de identificacion 3
Il. Presentacion del programa de estudios 4
Il. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 5
V. Objetivos de la formacion profesional 5
V. Objetivos de la unidad de aprendizaje 6
VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion 7
VII.  Acervo bibliografico 8
VIIl.  Mapa curricular 9




Universidad Autonoma

UAEM

Facultad de Turismo y Gastronomia

Licenciatura en Turismo

del Estado de México

|. Datos de identificacion

Espacio educativo donde se imparte
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Facultad de Turismo y Gastronomia

Licenciatura

Turismo

Unidad de aprendizaje

Tiempo Libre y Ocio

Clave

Carga académica 2

2

4 6

Horas tedricas

Horas préacticas Total de horas

Periodo escolar en que se ubica | 1

> Bl 4567 ]s

Seriacion Ninguna

UA Antecedente

Tipo de Unidad de Aprendizaje
Curso

Seminario
Laboratorio
Otro tipo (especificar)

Modalidad educativa
Escolarizada. Sistema rigido
Escolarizada. Sistema flexible

No escolarizada. Sistema abierto

Formacion comun

Formacion equivalente

Créditos

Ninguna

UA Consecuente

Curso taller

Taller

Préactica profesional

No escolarizada. Sistema virtual

No escolarizada. Sistema a distancia

Mixta (especificar)

Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacién

Con fundamento en el Capitulo Segundo del Reglamento de Estudios
Profesionales de la UAEMéx, Articulos 84 y 85, los cuales determinan al programa
de estudios como el documento oficial que estructura y detalla los objetivos y
contenidos de aprendizaje en el plan de estudios, asi como los apartados que
debe integrar el documento, es que se conforma el presente para la UA de Tiempo

Libre y Ocio impartido en el tercer periodo de la licenciatura.

En la actualidad el tiempo libre y las actividades de ocio que en €l se desarrollan,
han cobrado gran importancia a partir de que estos dos fendmenos estan en un

proceso de aumento generado por la reduccién progresiva del tiempo de trabajo.

Asimismo, se destaca que estos términos estan estrechamente relacionados con
la actividad turistica al aplicar el tiempo libre y las actividades de ocio dentro de

los viajes, al aprovechar los recursos y servicios turisticos para dicho fin.

La presente UA, constituye un nucleo sustantivo en la formacién profesional del

Licenciado en Turismo.
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lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Sustantivo

Area Curricular: Turismo como Objeto de Estudio

Caracter de la UA: Obligatoria

IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Formar Licenciados en Turismo con alto sentido humanistico, ético, vocacion de
servicio y compromiso social para:

Crear, gestionar, operar e innovar emprendimientos, proyectos vy
organizaciones turisticas y recreativas competitivas, que contribuyan al
aprovechamiento del tiempo libre; a la preservacion del patrimonio natural y
cultural, asi como al desarrollo local, regional, nacional e internacional, en un
marco ético y de sustentabilidad.

Analizar los fendmenos sociales inherentes al desarrollo profesional
aplicando conocimientos y metodologias que permiten tomar decisiones con
humanismo y responsabilidad social.

Disefar, implementar y evaluar planes, programas, proyectos turisticos y
emprendimientos innovadores, sustentables y competitivos.

Resolver problematicas de gestion y operaciéon de las organizaciones
relacionadas con el turismo en los sectores publico, privado y social, a partir
de propuestas innovadoras.

Crear alternativas para el aprovechamiento turistico y recreativo del
patrimonio natural y cultural en los distintos sectores y escalas geograficas.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollar en el alumno el dominio teérico, metodolégico y axiolégico del campo de
conocimiento donde se inserta la profesion.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar y aplicar las diferentes perspectivas teoérico-metodolégicas de la
investigacion en ciencias sociales para abordar el estudio del turismo.
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V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar el sustento teorico del tiempo libre y ocio, y su aprovechamiento en la
sociedad.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad 1. Contexto histérico y conceptualizacion del tiempo libre y el ocio

Objetivo: Identificar los conceptos de tiempo libre y ocio a partir de su dimensién
histérica y teodrica, asi como las disciplinas para su analisis.
Contenidos:
e Dimensién historica del tiempo libre y el ocio

Skholé como ideal griego.

El otium romano.

El ocio burgués.

La concepcion de Marx.

e Enfoque tedrico conceptual del tiempo libre y el ocio
Enfoque funcionalista
Enfoque Critico
Concepto de tiempo libre y ocio.

e Disciplinas para el analisis del Tiempo Libre y Ocio.
Psicologia social
Sociologia
Economia

Unidad 2.

El Tiempo libre y ocio en las sociedades contemporaneas

Objetivo:

Analizar el tiempo libre y ocio en diferentes contextos, con el fin de identificar los
ambitos de aplicacién y programas.
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Contenidos:
Contenidos:

e Ambitos de aplicacion del tiempo libre y ocio
Tiempo libre, ocio y educaciéon
Tiempo libre, ocio y salud
Tiempo libre, ocio y religion
Tiempo libre, ocio y tecnologia
Tiempo libre, ocio y cultura
Tiempo libre, ocio y consumo
Tiempo libre, ocio y deporte
Tiempo libre, ocio y turismo

e Programas de uso del tiempo libre y ocio.
Organismos publicos, privados y sociales.

Unidad 3. Aprovechamiento del tiempo libre y ocio en la sociedad actual.

Objetivo:
Analizar las practicas sociales del uso del tiempo libre y ocio.

Contenidos:

e Tipos de segmentos de la poblacién
e Analisis del tiempo libre y ocio de un segmento de la poblacién.
Los periodos de trabajo,(escolar o laboral)
La necesidad del descanso
Satisfactores del descanso
El esparcimiento.
e Escenarios para llevar a cabo el tiempo libre y ocio
e Causas y efectos de los usos del tiempo libre y ocio en la actualidad.
e Propuesta de uso de tiempo libre y ocio

Facultad de Turismo y Gastronomia g 03
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VIII. Mapa Curricular
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