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  I. Datos de identificación 

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Turismo y Gastronomía  
 

Licenciatura Turismo 
 

Unidad de aprendizaje Cultura Popular de México Clave  
 

Carga académica 2  2  4  6 

  Horas teóricas Horas prácticas Total de horas Créditos 
     

Periodo escolar en que se ubica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
         

Seriación Ninguna  Ninguna 
    

 UA Antecedente  UA Consecuente 
    

Tipo de Unidad de Aprendizaje    

 Curso  Curso taller X 
     

 Seminario  Taller  
     

 Laboratorio  Práctica profesional  
     

 Otro tipo (especificar)  
 

Modalidad educativa    

 Escolarizada. Sistema rígido  No escolarizada. Sistema virtual  
     

 Escolarizada. Sistema flexible X No escolarizada. Sistema a distancia  
     

 No escolarizada. Sistema abierto  Mixta (especificar)  
 

Formación común    

     
    

 

 

     
    

 

 

Formación equivalente  Unidad de Aprendizaje  
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II. Presentación 

 
Con base en el Título Quinto, Capítulo Segundo del Reglamento de Estudios 
Profesionales de la Universidad Autónoma del Estado de México, referente al programa 
de estudios y a su contenido, la elaboración colegiada del presente programa fortalece la 
estructura y organización del Plan de Estudios y el planteamiento didáctico de la unidad 
de aprendizaje denominada Cultura Popular de México tal y como se establece en los 
artículos 84 y 85 del reglamento citado. 
 

Este programa de estudios organiza y especifica los objetivos de aprendizaje y los 
contenidos establecidos en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Turismo 2015 y, por 
consecuencia, define las estrategias de conducción del proceso de enseñanza 
aprendizaje. 
 

Partiendo de que México es un país con una gran riqueza cultural, que ocupa el octavo 
lugar en el mundo entre los países con mayor cantidad de pueblos indígenas es 
considerado ell primer país latinoamericano en reconocerse como “nación multicultural”. 

En la mayoría de pueblos se respetan los usos y costumbres de sus antepasados, así 
como sus valores, unidad familiar, el respeto, el trabajo duro y la solidaridad de la 
comunidad, sin embargo en los últimos años la sociedad ha venido cambiando 
drásticamente y más del 85% de la población mexicana vive ya en grandes ciudades, 
como la de México, Guadalajara y Monterrey, y se han adaptado a los cambios que ha 
traído consigo la modernidad, cambios que por cuestiones sociodemográficas y 
económicas han influenciado para que el individuo vaya perdiendo identidad. 

Es por ello que surge la necesidad  de conocer y aprehender  nuestros orígenes 
culturales, identificarlos y valorar la riqueza de la cual estamos rodeados, el  conocimiento 
de la materia, nos permite hacer conciencia de nuestra Identidad. 
 

La Cultura Popular es un elemento que refleja la historia y la identidad de nuestro país, 

nos lleva a  conocer las diferentes expresiones tradicionales, el interés por ahondar en el 

conocimiento del trabajo artesanal, las costumbres, la gastronomía y el folclor mexicano. 

 

La Universidad juega un papel fundamental para mantener y apoyar el conocimiento de 

nuestra cultura, a través de la enseñanza, así, frente al fenómeno de globalización 

económica y al proceso de consolidación democrática que vive México, la defensa y la 

promoción de la cultura se vuelve indispensable para salvaguardar nuestro patrimonio 

cultural y reafirmar nuestra esencia como mexicanos con miras a desarrollar un proyecto 

nacional coherente. 

 

El presente programa consta de 3 Unidades: Unidad 1 es la Introducción de la Cultura 
Popular de México.  Unidad 2 Criterios fundamentales para la valoración de la cultura 
popular.  Unidad 3 Diversificación de la Cultura Popular de México. 

 

 



 

5 

 

III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 

Núcleo de formación: Sustantivo 
  

Área Curricular: Gestión Turística del Patrimonio  
  

Carácter de la UA: Obligatoria 

 

IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Formar Licenciados en Turismo con alto sentido humanístico, ético, vocación de 

servicio y compromiso social para: 

 Crear, gestionar, operar e innovar emprendimientos, proyectos y 
organizaciones turísticas y recreativas competitivas, que contribuyan al 
aprovechamiento del tiempo libre; a la preservación del patrimonio natural y 
cultural, así como al desarrollo local, regional, nacional e internacional, en 
un marco ético y de sustentabilidad. 

 Analizar los fenómenos sociales inherentes al desarrollo profesional 
aplicando conocimientos y metodologías que permiten tomar decisiones con 
humanismo y responsabilidad social. 

 Diseñar, implementar y evaluar planes, programas, proyectos turísticos y 
emprendimientos innovadores, sustentables y competitivos. 

 Resolver problemáticas de gestión y operación de las organizaciones 
relacionadas con el turismo en los sectores público, privado y social, a partir 
de propuestas innovadoras.  

 Crear alternativas para el aprovechamiento turístico y recreativo del 
patrimonio natural y cultural en los distintos sectores y escalas geográficas. 

Objetivos del núcleo de formación: 

Desarrollar en el alumno el dominio teórico, metodológico y axiológico del campo 
de conocimiento donde se inserta la profesión. 

Objetivos del área curricular o disciplinaria: 

Diseñar estrategias para intervenir en proyectos sustentables de aprovechamiento 
del patrimonio. 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Analizar las manifestaciones y expresiones de la cultura popular de México para 
su preservación, reconocimiento y valoración responsable. 
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad 1. Referentes teóricos-conceptuales de la Cultura Popular. 

Objetivo: Comprender las perspectivas teóricas para el abordaje de la cultura 
popular. 
 

Contenidos:  
 

- Desarrollo histórico de la cultura popular 
- Cultura popular: definiciones y características 
- Diferencias entre Folclor, arte y cultura popular.  
- Clasificación de la Cultura Popular 
 

 
 
 

Unidad 2. Criterios fundamentales para la valoración de la cultura popular 
 

Objetivo: Identificar los criterios de valoración que definen las manifestaciones y 
expresiones de la cultura popular Mexicana. 
 
 

Contenidos: 
- Identidad y cultura popular 
- Valoración de la cultura popular  

-Valoración histórica 
-Valoración estética 
-Valoración simbólica 

 
 

Unidad 3. Diversificación de la Cultura Popular de México 
 

Objetivo: Valorar las manifestaciones y expresiones populares de México a través 
de las regiones culturales. 
 
 

Contenidos:  
- México, nación multicultural  
- Regiones culturales: delimitación y características 
          - Aspectos geográficos y  
          - Aspectos socioculturales 
                 - Grupos indígenas 
                 - Costumbres y tradiciones  
                 - Arte (música, danza, artesanías) 
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